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Vase dijete krece u vrtic i to je vazan dogadaj u vasoj obitelji ©
Polazak u vrti€ - prvo duze odvajanje djeteta od roditelja

Velika promjena - prilagodba za dijete i roditelje - radost, uzbudenje, zabrinutost,
nesigurnost, strah

ADAPTACIJA/PRILAGOBA - je proces tijekom kojeg se mijenja nacin djetetovog Zivljenja

Dijete se prilagodava na:
novi prostor,

nepoznate odrasle osobe,
drugu djecu,

dnevni vrticki ritam rada

pravila u odgojnoj skupini




PITANJA KOJA Sl RODITELJI MOGU POSTAVLIATI:

Kako ce djetetu biti bez mene?
Hoce li biti tuzno?
Hoce li odgojitelj razumjeti potrebe mog djeteta?
Hoce li voljeti moje dijete?

Kako ¢e ga druga djeca prinvatitie

Hoce li se dijete uspjeti prilagoditi?






EMOCIONALNE
REAKCIJE

RAZDRAZLJIVOST




GLAVOBOLIJE

TJELESNE
REAKCIJE

PONOVO
MOKRENJE
U PELENU

BOLOVI U
TRBUHU

POVRACANJE

ZADRZAVANJE
STOLICE



PONASAJNE
REAKCIJE:

SEPARACIJSKA
ANKSIOZNOST

ODBIJA
JESTI/
SPAVATI

ODBIJA
SVAKI

KONTAKT
U VRTICU

POVLACENJE
/PASIVNOST

REGRESIVNA
PONASANJA



Sve
havedene
promjene su
vobicajeneii
s vremenom
hestanu ©




o VRSTE ADAPTACIJE/PRILAGODBE - |laksa, teza, umjerena

o Prilagodba djeteta na vrti¢ (ukoliko dijete u kontinuitetu dolazi u vrti¢) u prosjeku traje
3-4 tjedna.

o Zakasnjela prilagodba - kriza odvajanja se moze pojaviti kasnije, nakon sto se dijete
bez teskoca odvajalo od roditelja i dobro funkcioniralo u grupi

> VAINO JE:
o Suradnja - upute i savjeti odgojiteljica i stru€nih suradnika

o Postivati vrijeme dovodenja/odvodenja djeteta u dogovoru sa odgojiteljicama
o Biti fleksibilan za vrijeme trajanja prilagodbe

o Kratko se oprostiti s djetetom

o Biti dostupan na poziv

o Ne usporedivati prilagodbu vaseg

djeteta sa drugom djecom




STO MOZE OTEZATI PRILAGODBU?

Nesigurnost i zabrinutost roditelja te nedostatak pozitivnog stava prema vrticu

[¢]

[¢]

Neredoviti dolasci

(¢]

[¢]

Dijete se nikada nije odvajalo od roditelja niti na krace vrijeme

o

Kad se roditelju ne svidi odgojitelj njegovog djeteta

[¢]

Dijete Ciji je roditelj kod kuce s drugim djetetom

o KAKO PRUZITI PODRSKU DJETETU?

o Privikavajte dijete na kraca odvajanja
(kod bake, djeda, djetetu bliskih osobal)
o Osigurajte si vrijeme za prilagodbu

o Upoznajte dijete s vrticem prije polaska
o Pricekajte s uvodenjem novih navika

o Razgovaragjte s djetetom o vrticu

o Recite djetetu gdje ste dok je u vrticu

o Zajedno pripremite stvari za vrtic
o Prinvatite sve djetetove osjecCaje

o |zbjegavajte , prijetnje” vrticem
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MEDVJEDICA JE STRAH
oSTATI U VRTICY




DNEVNI RITAM RADA S DJECOM - https://www.vrtic-paski-malisani.hr/kutak-za-
roditelie/dnevni-ritam-rada-s-diecom.him|

SAVIETI ZA KRAJ ©
o Svako dijete ima svoj tempo prilagodbe
o Budite dosljedni i strpljivi
o Pripremite se na suze

o Budite podrska svome djetetu u novoj avanturi ©
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